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Wanneer beginnen met het vieren van een verjaardag? 
Met de 2e verjaardag. Baby’s tot een jaar zijn zich niet bewust van ‘de 
verjaardag’ en daarom adviseren we ouders dit vooral thuis aandacht 
te geven of te vieren maar dat doen we nog niet op de kinderopvang. 
Een dreumes en peuter daarentegen is zich er wel bewust van en de 
meeste kinderen vinden al die extra aandacht wel leuk. Vinden ze het 
niet leuk dan passen we onze activiteit aan. Wil je geen muts, dan 
geen muts op je hoofd maar dan mag hij mee naar huis. 





https://www.minime.nl/artikelen/448/gezonde-traktaties-voor-kinderen
https://chickslovefood.com/recept/gezonde-traktatie-wafelcadeautjes-met-aardbeien/
https://www.mindyourfeed.nl/recepten/zoet/inspiratie-gezonde-traktaties/
https://www.mindyourfeed.nl/recepten/zoet/inspiratie-gezonde-traktaties/
https://www.mindyourfeed.nl/recepten/zoet/inspiratie-gezonde-traktaties/




https://www.ah.nl/over-ah/onze-missie/gezond/nutriscore

	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6

