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Wanneer beginnen met het vieren van een verjdardag?
Met de 2¢ verjaardag. Baby's tot een jaar zijn zich niet bewust van ‘de
verjaardag’ en daarom adviseren we ouders dit vooral thuis aandacht
te geven of te vieren maar dat doen we nog niet op de kinderopvang.

Een dreumes en peuter olao\ren’cegen is zich er wel bewust van en de
meeste kinderen vinden al die extra aandacht wel leuk. Vinden ze het

niet leuk dan pdssen we onze dctiviteit aan. WilJe geen muts, dan
geen muts op je hoofd maar dan mag hij mee naar huis.
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[ In pvinci\oe is het niet heel erg wanneer er een
nder 9ezono\ is. Dus wel

traktatie nét iets mi

ecen klein beetje vet, een mini beetje
oedersuiker over eent poffev’cje of een klein
(echt klein) Cup—co\keje. Mddr we vragen wel
écht goeo\ op te letten. Een brooddeegje met
een cocktail worstje en <|akkenhuisje. Hoe lief

is dat?

Zijn traktaties

ast het niet inons
dit in de tas
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o\vinger\o\ beroep

Toch een beetje streng:
ongezor\o\ of onveilig, en P
voeo\ir\gs\oeleio\, dan stoppen we
van de kinderen. Best sneu voO
mocht trakteren. Dadrom een
op onze ouders: overleg met de
peo\.pvofessiona\ van de groep en kies iets
9ezor\o\s of een mini cadeautje. Dan maken we

het samen tot een suloerleuk feestje!
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https://www.minime.nl/artikelen/448/gezonde-traktaties-voor-kinderen
https://chickslovefood.com/recept/gezonde-traktatie-wafelcadeautjes-met-aardbeien/
https://www.mindyourfeed.nl/recepten/zoet/inspiratie-gezonde-traktaties/
https://www.mindyourfeed.nl/recepten/zoet/inspiratie-gezonde-traktaties/
https://www.mindyourfeed.nl/recepten/zoet/inspiratie-gezonde-traktaties/
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Ondertussen zijn er zovee| 9gezonde dingen
te koo‘o voor kinderen die gf snel heel [euk
worden met een s’trikje, slingertje, vlaggetje.

Voor kinderen is het uitermate belangrijk
om hun smaak te ontwikkelen. Daarom is

het alleen moay leuk om kinderen jets te
laten trakteren wat ‘anders’ is.
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https://www.ah.nl/over-ah/onze-missie/gezond/nutriscore
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